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AKIL VE RUH SAGLIGIMIZI KORUMAK

Muhterem Kardeslerim!

Allah Restlii, Taif’te bulamadigi destek ve
himayeyi Yesrip’te bulunca, goz yaslariyla vedalasip
ana yurduna, Sevr Dagi’na tirmaniyordu bir gece
vakti hicret yoldasiyla.

Carelerin  tiikendigi o noktada, magara
arkadasmi; “Uziilme! Ciinkii Allah bizimle
beraberdir!”' s6zleriyle teselli ediyordu.

Biz de Sevr’e tirmanircasina diinya hayatinda
cesitli imtihanlarla karsilasiriz. Elbette hayatin
sevincleri, nimetleri, kolayliklar1 oldugu gibi,
sikintilari, kiilfet ve zorluklar1 da vardir. Goniil her
seyin kendi arzu ettigi gibi olmasini istese de, esasen
bu bir temenniden ibarettir. Bazen canimizi yakan,
ruhumuzu daraltan, adeta diinyamizi karartan
olaylarla karsilasir, sabir siizgecinden gegeriz. Nice
glic yetmez, akil almaz, ¢are bulunmaz musibetlerle
imtihan ediliriz.

Iste boylesi durumlarda sabir ve tevekkiil ile
kullarina karsi sonsuz merhamet sahibi olan yiice
Rabbimizden dua ve niyazlarimizla  yardim
istemeliyiz. “Yahut kendisine dua ettigi zaman
zorda kalmisa cevap veren ve basa gelen kotiiliigii
kaldiran, sizi yeryiiziiniin halifeleri kilan m?
Allah ile birlikte baska ilah m var!?*  ayetiyle
yiice Rabbimiz, omuzlarina ¢dken yiikiin agirligindan
beli biikiilen, sesi solugu kesilen ve ne yapacagini
bilemez hale gelen kullarina; rahmet elini
uzatmaktadir.

Erzurumlu Ibrahim Hakk: hazretleri ne giizel
sOyler;

Hak serleri hayreyler / Zannetme ki gayreyler

Arif am1 seyreyler/ Mevla gorelim neyler

Neylerse giizel eyler...

Degerli Kardeslerim!

Hayatin zorluklar1 karsisinda herkesin tahammiil
glici  aynm1 olmayabilir. Aklimizin  zorlandigi,
ruhumuzun  1iyice yiprandigmi  hissettigimiz
durumlarda zaman zaman, ilim ve irfan sahibi
kisilerin goriigslerine de basvurmali, nasihatlerine

kulak vermeliyiz. Sikmtilarimizi i¢imize atarak
sirekli  gerilmek yerine, bir tiirli icinden
cikamadigimiz sorunlarimizi bize yol gosterip

rehberlik edebilecek dostlarimizla paylasmaliyiz. Her
derdin bir dermani, her mesakkatin bir kolayligi
oldugunu unutmamali, asla imidimizi yitirmemeliyiz.
Gereksiz yere telasa kapilmaktan, strese girmekten
uzak durmali, huzurumuzu kaciracak siiphe ve
vesveselere diigmemeliyiz.

Basimiza gelen tiim olumsuzluklara ragmen

hayata simsiki sarilmali, yasama sevincimizi
kaybetmemeliyiz. Her seyden etkilenerek takinti ve
saplantilarimizin ~ baskis1  altinda  diisiincelere

dalmanin, anlamsiz konusmalarin, adeta kendini yiyip
bitirmenin higbir yarar1 olmadig1 ortadadir. Oyleyse
yasanan kotii anilar1 gegmiste birakmaya, gelecege
imitle bakmaya, imkan dahilinde diinii bugiine
tasimamaya calismaliyiz.

Aziz Kardeslerim!

Emellerimizin ve hayallerimizin sonu yok. Ne
kadar istesek de bazen ulasamayacagimiz seylerin de
olacagini bilmeliyiz. Bu sebeple, Yiice Rabbimizin
bizlere liitfettigi nimetlere kanaat etmeli, siirekli
sikayet etmek yerine, kendi durumumuzdan daha
asagida olanlara bakarak halimize siikretmeliyiz.
“Sizden biriniz mal ve yaradihs bakimindan
kendisinden iistiin kimseye bakarsa, bir de
kendisinden asagidakilere baksmn.”  buyuran
Efendimiz de bizleri; itidale, dogru diisiinmeye ve i¢
diinyamizi ele geciren nefsani duygularla miicadeleye
davet etmektedir.

Cenab1 Allah, bizleri saglik ve sihhatte, huzur ve
saadette daim eylesin.

Hazirlayan: Muammer TURAN
Altindag Miiftiisti

1.Tevbe, 9/40

2. Neml,27/62

3. Buhari, Rikak 30; Miislim, Ziihd 8



